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Metropolitni odborna umélecka stfedni skola Praha 4, s.r.o.,

se sidlem Taborska 350/32, 140 00 Praha 4, IC 25638530, spolecnost zapsana v obchodnim

rejstiiku vedeném MS v Praze, oddil C vlozka 57029

Obor: Kosmetické sluzby: 69-41-L/01
Skolni rok: 2024/2025

KOSMETIKA
Tematické okruhy
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Anatomie kliZe (pokoZka, §kara, podkoZnivazivo)

Funkce kliZe a vzhled kiiZe

Soustava smyslova

Vylu€ovaci soustava

Dychaci soustava

Manikulra (nehet a jeho sloZeni, péce o ruce, kontraindikace manikury)

Vady a choroby nehtl a onemocnéni mazovych a potnich Zlaz

Pedikura (druhy pedikury, technologicky postup mokré pedikury, kontraindikace pedikury)

Depilace a epilace (postup depilace voskem, druhy depilaénich pfipravkd, kontraindikace
depilace). Barvenifas a oboci.

. Dekorativni kosmetika a pouZivané pfipravky, barevnd typologie

. Vyznam kosmetické diagnozy a specifika oSetieni jednotlivych typl pleti

Pletové masky a zabaly, peeling, druhy naparky

Kosmetickd masaz (vyznam masaze obliceje, druhy masazi, jednotlivé tahy, pfipravky uréené
k masaZzi obliceje, kontraindikace masaze)

Pfistroje v kosmetické provozovné

Hygiena a bezpecCnost prace na provozovne kosmetiky (dezinfekce a sterilizace, pfipravky
uréené k dezinfekei, druhy Gklidd, vyznam sanitarniho dne)

Samostatné odchylky od normy (névy, opar, kozni nadory, lupenka, bradavice, milia a
Xantelazma)

Poruchy pigmentace a poruchy ovlaseni
Parazitarni koZni onemocnéni - svrab, vsi, klistata
Travici soustava (organy travici soustavy, zpracovani potravy, vyZiva)

Hodnota pH v kosmetickych pfipravcich a samostatné u¢inné latky
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